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Beauty, SPA & Wellness

Hot-Stone-Massage

Begeben Sie sich in unsere Hande
und erleben Sie die wohltuende Wirkung
einer Hot-Stone-Massage

Die Hot-Stone-Massage ist eine Kombination aus
verschiedenen Therapien wie Thermotherapie und
Hydrotherapie. Ziel ist es, dem Korper neue
Energie zuzufihren und ihm Entspannung zu
schenken. Es werden aber auch das Lymphsystem
angeregt und Schad- sowie Schlackstoffe
abtransportiert. Die Massage fordert zudem die
Durchblutung, was eine bessere Zellversorgung
zur Folge hat. Mit der Massage werden unter
anderem auch Verspannungen geldst. Durch die
Warme 6ffnen sich die Poren, das Ol kann besser
eindringen und so die Haut pflegen. Sie wird
dadurch zart und geschmeidiqg. Die Therapie kann
als Wellness, aber auch als begleitende Therapie
bei Stress und Verspannungen sowie zur
Physiotherapie eingesetzt werden.

30 min. 45 min. 60 min.




